
LBV Phönix Lübeck Trainingsplan Halle  2011/2012

Montag Dienstag  Mittwoch Mittwoch Donnerstag Freitag Freitag Freitag Team Trainer Co Trainer Co 2 Training /

Phönix Phönix Phönix Johanneum Phönix Phönix Johanneum Burgfeld Bambina Christel 1x   / 60 min

14.30-15.00 MC 1 Stolle Nicole 2x / 180 min

15:00-15:30  KD  Bambino KC MC 2 Conny Nicole 2x / 180 min

15.30-16.00 KD  Bambino MC MC KC MD 1 Stolle Nicole 1x / 75 min

16.00-16.30 KD  KC MC MC MD 2 Stolle Nicole 1x / 75 min

16.30-17.00 KB KC MC Ba.+MD MC KB JB MB  Lasse Stolle 2x /  135 min

17.00-17.30 KB KC Ba.+MD MB KB JB MA Stolle Luca 2x /  135 min

17.30-18.00 KA 2 MB 17.45 KA 2 MB KB JB Damen Stolle Janina 2x / 165 min

18.00-18.30 KA 2 MB KA 2 18:15 MB/MA Bambino Christel 1x   / 60 min

18.30-19.00 MA 18:45 KA 1 MA KA 1 SE KD 1 Frank Marcel Johannes 1x / 90 min

19.00-19.30 MA KA 1 Ma KA 1 SE KD 2 Frank Marcel Johannes 1x / 90 min

19.30-20.00 Herren/JA KA 1 Damen KA 1 SE KC 1 Stolle Leo&Justus (Di) Piet&Bene (Fr) 2x / 150 min

20.00-20.30 Freizeithock. Herren/JA 20:15 JB Damen JA KC 2 Stolle Leo&Justus (Di) Piet&Bene (Fr) 2x / 150 min

20.30-21.00 Freizeithock. Herren/JA Rots.+A.He. JB Damen JA KB Niki Krüger Frank (Mo) Janina (Fr) 2x / 150 min

21.00-21.30 Freizeithock.20:45 Damen Rots.+A.He. JB 20:45 Herren JA KA 1 Frank Martin 2x / 180 min

21:30-22:00 Freizeithock. Damen Rots.+A.He. Herren KA 2 Frank Janina 2x / 120 min

22:00-22:30 Damen Herren JB Frank Stolle 2x / 165 min
JA Stolle Jens 2x / 165 min
Herren Jens Stolle 2x / 165 min


